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N o s  r e e n c o n t r a m o s !
Iniciamos otra vez este 
camino de comunicación. En 
este Boletín de la P. U., el 
primero del  año 2009,  
encontrarás más contenido. 
Es que decidimos editarlo en 
forma bimestral, por eso 
hallarás más notas, más 
páginas y secciones nuevas. 
Damos gracias a Dios por 
c o n t a r  c o n  t u  a y u d a  
nuevamente. Tu colaboración 
en la compra de este boletín es 
de gran importancia para 
poder llevar a cabo las 
actividades de la P.U. 
Esperamos que te guste! 
Podés hacernos sugerencias a 
nuestra dirección de e-mail o 
vía web.
Que lo disfrutes! Hasta la 
próxima!
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Calendario de Mayo y Junio 

La Eucaristía es fuente y al mismo tiempo cima, cumbre de todo el culto, 
de toda la vida cristiana, de todo el apostolado. Y no hay ninguna duda de 
que los Docentes Universitarios Católicos están llamados a tomar parte 
activa y calificada en el apostolado de la Iglesia. 

Los docentes se nutren de la Eucaristía, de la amistad con el Maestro para 
ser maestros ellos también. Unidos a Cristo pueden saciar el ‘hambre’ de 
conocimiento de sus alumnos, sólo con Él pueden dar respuestas 
verdaderas y duraderas, sólo con Él son portadores de la Verdad. 

El docente debe compartir dos mesas, la mesa de la Eucaristía, con el 
Señor, donde renueva sus fuerzas, y la mesa del conocimiento, con sus 
alumnos, siendo guías estimulantes en el tiempo de aprendizaje de los 
estudiantes. 

La Iglesia y el mundo necesitan su testimonio y la libre y responsable 
contribución de los docentes en la evangelización, sea cual sea la 
universidad donde se encuentren.

Docentes testigos en la Universidad
en Catedral

mie. 06/05    19.30 hs     MISA MENSUAL CON DOCENTES UNIVERSITARIOS

en Pasaje Catedral 1780

lun. 11/05     20.00 hs     GRUPO DE JÓVENES GRADUADOS

Tu vida profesional a la luz de la fe

El Grupo de Graduados es el ámbito que propone la Pastoral para 
compartir experiencias entre jóvenes graduados terciarios y 
universitarios que recién se inician en la vida laboral profesional.

Intentamos profundizar en temas de actualidad y de interés para los 
profesionales católicos, temas que nos ayuden a encontrar y definir 
nuestro espacio de acción en la sociedad, a la luz de la Fe y laPalabra. 

Nos encontramos una vez por mes a las 20 hs. en Pasaje Catedral 
1780. El primer encuentro del año 2009 será el martes 11 de mayo. 
Te esperamos!!!!!!!

¿Estás cursando una carrera terciaria o universitaria en Mar del Plata? 
Te invitamos a la Pastoral Universitaria:  todos l todos los Jueves a las 21.30 
hs., en Pasaje Catedral 1780.
¿Sos graduado? 
Empezamos nuestros encuentros mensuales el Lunes 11 de mayo a las 20 hs. en Pasaje Catedral 1780.

os Martes a las 20.30 hs. , o 
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VIGILIA DE PENTECOSTÉS

en Iglesia Catedral

El Sábado 30 de Mayo celebramos la venida del Espíritu Santo en Pentecostés, 50 días después de Pascua de 
Resurrección. Te invitamos a participar con todos los jóvenes de la Diócesis, de esta Vigilia tradicional organizada 
por la Pastoral Juvenil de Mar del Plata.  

sáb. 23 - lun. 25/05

sáb. 30/05     20 hs.

VIAJE  Y CELEBRACIÓN ANIVERSARIO

Celebrar la vocación

El 25 de mayo, junto a la fecha patria, cumplimos 5 años de Pastoral 
Universitaria. Por ser una fecha tan especial queremos celebrarlo de manera 
distinta. Desde la Coordinadora de P.U. estamos planificando un viaje a 
Luján (visita a la Basílica, Misa y recorrida por la ciudad). Ese fin de semana 
nos acercaremos a María en ese lugar tan emblemático de la Argentina, y le 
daremos gracias a ella por alentar nuestro caminar. También le pediremos 
fortaleza para seguir anunciando el nombre de su Hijo en la Universidad, a 
tantos jóvenes con sed del Agua Viva. 
Esa es la vocación que tenemos como Pastoral Universitaria, a esto nos 
convoca la Iglesia, y queremos celebrar esta vocación.    

en Luján, Bs. As.

sab. 13/06    15 hs      CORPUS CHRISTI

Verdadera comida y verdadera bebida
en Catedral

La Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo es la fiesta de la Iglesia 
Católica destinada a celebrar la Eucaristía. Su principal finalidad es 
proclamar y aumentar la fe de la Iglesia Católica en Jesucristo presente en el 
Santísimo Sacramento. Tradicionalmente se hace la procesión del Corpus por 
las calles y la Santa Misa.

La fiesta del Corpus Christi surgió a fines del siglo XIII en Lieja, Bélgica, y 
durante el siglo XIV se extendió a toda la Iglesia.

sab. 06/06    9 a 17 hs CONVIVENCIA Y MISA CON ENVÍO MISIONERO

Anunciadores del Reino

Este Sábado al finalizar nuestra primera convivencia de P.U. del año, 
celebraremos la Misa con un agregado especial: el envío misionero.
Como lo venimos haciendo desde hace 3 años, iniciaremos una vez 
más, la Misión Universitaria 2009, adoptando la modalidad “Misión 
del Joven al Joven”. ¡Abramos el corazón para recibir las imágenes de 
Cristo y la Virgen de Luján en nuestras casas!

en Catedral



boletín P.U. - 04

Nota central

La muestra “el Rostro humano del embrión”, que 
se ha expuesto en la Iglesia Catedral, entre el 19 y 
el 28 de Marzo, tuvo por objeto dar a conocer las 
verdades que la Embriología y la Genética acerca 
del inicio de la vida humana. Se creó en el año 
1998, en Italia, sobre la base de un extenso trabajo 
del reconocido genetista italiano Prof. Roberto 
Colombo, la exposición explicó a lo largo de sus 
48 láminas, paso a paso, cómo comienza la vida 
humana. Un gran número de gráficos, imágenes y 
fotos contribuyeron a hacer de la muestra un 
material sumamente didáctico, apto para todo 
público. 

La UCA, a través de su Instituto de Bioética, fue 
la encargada de traerla a nuestro país, desde 
Chile, donde hicieron la traducción al español, 
para que comience un fructífero recorrido. Desde 
el año 2000, la muestra ha recorrido el país entero 
de norte a sur y de este a oeste. 

Semana de la Vida ‘darás a luz un Hijo’

MUESTRA EL ROSTRO HUMANO DEL EMBRIÓN 

Posee un alto nivel científico y esta dividida en 
tres secciones: una primera introductoria e 
histórica que nos enseña como el inicio de la 
vida desde siempre estuvo ligado a lo sagrado y 
misterioso. Una segunda sección científica que 
describe todo el proceso del desarrollo de la 
vida prenatal desde la concepción hasta el 
nacimiento, pasando por la anatomía del 
desarrollo, los aspectos genéticos y fisiológicos 
de la persona en su primer estadio de vida. 
Concluye la exposición con las respuestas 
científicas acerca de la verdad del embrión 
humano, visto como un organismo con un  
desarrollo ordenado, gradual, continuo y 
coordinado por el genoma. 

La muestra es un gran aporte a la promoción y 
defensa de la dignidad humana, favoreciendo a 
la consolidación cultura de la vida.

Iglesia Catedral “Santuario de la vida”

En el marco de la semana por la vida la Iglesia 
Catedral abrió sus puertas para exponer la 
muestra. Con el valioso aporte de la JuREC se 
puedo coordinar la participación de 
a p r o x i m a d a m e n t e  2 5 0 0  a l u m n o s  
pertenecientes a más de 23 colegios católicos.

El recorrido de la muestra fue animado por 
guías pertenecientes a diversos colegios de 
nuestra ciudad y un importante número de 
jóvenes y laicos de distintos movimientos 
religiosos. Las conclusiones estuvieron a cargo 
de profesionales de la salud, quienes 
respondieron a las inquietudes de los visitantes. 

Cabe remarcar la participación de la Pastoral 
Universitaria que aportó varios guías para las 
distintas partes de la muestra, tanto en la parte 

Por los presbíteros P. Luis Albóniga y P. Sebastián Vivas
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histórico-científico como en las conclusiones.

Destacamos el gran interés de los alumnos de las 
distintas instituciones educativas y de los fieles en 
general, quienes ponderaron la valiosa contribución 
científica y religiosa de este acontecimiento 
eclesial. Este evento constituye un momento 
motivador en este año dedicado a la vida como 
orientación pastoral y educativa fundamental que 
ha trazado nuestro Obispo. 

Un cierre que movilizó a cientos de jóvenes 
de nuestra Diócesis

Cada año, el sábado previo al “Domingo de Ramos” 
se realiza el encuentro de los jóvenes de la diócesis 
con nuestro Obispo, este año se adelantó una 
semana para hacerlo coincidir con la clausura de la 
“Semana de la vida”. Desde las 10 de la mañana la 
Iglesia Catedral abrió sus puertas a más de 600 
jóvenes para iniciar, con la oración de laudes, un 
encuentro colmado de actividades en torno al tema 
de la vida. Luego los participantes visitaron la 
muestra y a su vez participaron de dos talleres: uno 
sobre células madre y otro sobre el aborto. 

Por la tarde los jóvenes se dirigieron al Colegio 
Santa Cecilia donde escucharon atentamente dos 
charlas a cargo de la Dra. Julia Elbaba y del Pbro. 
Lic. Alberto Bochatey. 

Como estaba previsto, a las 18, encabezados por la 
imagen de la Virgen de Luján y una enorme 
pancarta con el lema, el Obispo de la Diócesis junto 
a los más de 600 jóvenes “marcharon por la vida” 
desde el Colegio Santa Cecilia hasta la Catedral. A 
ellos se sumaron decenas de familias y adultos. 

Para concluir esta jornada, Monseñor Juan Alberto 
Puíggari presidió la misa en la Iglesia Catedral, y en 
la homilía exhortó a los presentes “hoy les toca a 
ustedes mostrar a Jesús en el mundo juvenil en 
todos los ámbitos. Con el testimonio y la coherencia 
de sus vidas tienen que plantear un interrogante a 
los demás porque creemos en Jesucristo de la 
Vida”. 

Victoria - guía de la muestra
“La muestra es muy interesante, en cierto 
modo es para apoyar nuestra moción a favor de 
la vida, y me parece que todos deberíamos 
participar, esta bueno que seamos jóvenes los 
que explicamos a los otros jóvenes porque no 
hay mejor apóstol que un joven para otro joven. 
(…)”

Micaela – Colegio San Antonio – 17 años
“Me pareció muy interesante porque había 
cosas que sabíamos pero no tan en detalle, 
entonces me pareció importante que se haga 
esto para que podamos aprender mas”

Lautaro Gonzáles – Colegio FASTA – 15 años
“La muestra estuvo buena. Lo que me pareció 
mas importante fue lo último, las conclusiones. 
Las últimas láminas explican bastante todo y 
terminas entendiendo mejor todo lo otro. 
Estuvo muy buena la parte científica, la 
explicación de la formación del embrión (…)”

María Mercedes – Capital –
Parroquia Nuestra Señora del Pilar
“La muestra me pareció súper interesante, muy 
completa, muy informativa, me gustaría tener 
ahora una síntesis, creo que la voy a volver a 
ver, aprendí mucho, sabía algo pero aprendí 
mucho mas. Los chicos estuvieron excelentes”

Josefina – Aedo – Parroquia Sagrada Familia
“Lo que mas me gusto fue la buena explicación 
del comienzo de la vida, porque yo tenía ahí un 
bache entre el primer y el tercer mes de 
gestación. Siempre defendí la vida humana. 
Me voy reconfortada porque obtuve la 
explicación científica. Y felicito a los chicos.”

Julián – 16 años
“Estuvo muy lindo. Aprendimos muchas cosas 
nuevas que no nos enseñaron en la escuela, 
todo mas detalladamente. Aprendí las cosas 
desde otro punto de vista, desde el punto de 
vista científico y no tan de manual. Aprendí 
también cosas sobre el bebé que no tenía ni 
idea, y todo el proceso hasta que llega el 
nacimiento del bebé.”

Ecos de la muestra



Queremos ahora reflexionar juntos sobre la 
Bioética y acerca de cómo esa joven ciencia sirve para 
afirmar la “cultura de la vida” (…) esta “cultura de la 
vida” es, como dice Juan Pablo II en Evangelium vitae, 
una responsabilidad de todos nosotros, nadie puede 
estar ajeno a esto. Afirmar y defender la vida humana 
desde su concepción hasta su muerte natural, como 
dice Monseñor Puiggari en su “Carta pastoral”, es una 
cuestión de todos. Entonces, todos debemos 
formarnos en estos temas, no podemos decir que es un 
ámbito propio de los curas, que es un ámbito propio de 
los médicos, no: este es un tema nuestro porque la vida 
de la que hablamos es nuestra vida y, por lo tanto,  
nuestra responsabilidad.

¿Qué es la bioética? ¿De qué se trata? 
Etimológicamente significa la ética de la vida, es decir, 
un modo de analizar el comportamiento del hombre en 
el ámbito de la vida y la salud según determinados 
principios, y habrá tantos modelos de Bioética como 
principios haya que la dirijan. Por ejemplo, algunos 
mirarán estos problemas desde el punto de vista de la 
utilidad, otros lo harán desde el punto de vista de la 
virtud, otros dicen que no pueden juzgar los actos de 
las personas porque hacen una bioética que llaman 
descriptiva, etc. 

La  bioética  personalista 

Y nosotros ¿cuál es la bioética que buscamos, 
que analizamos, que pretendemos infundir? La 
bioética personalista, que toma como criterio para 
analizar los actos del hombre en las ciencias de la vida 
y la salud a la persona humana. Éste modelo fue 
propuesto y desarrollado por Monseñor , 
quien era hasta este año presidente de la Academia 
Pontificia para la Vida y es el creador del Instituto de 
Bioética de la Universidad Católica del Sagrado 
Corazón. Ahora se habla mucho de Bioética, pero ¿es 
una ciencia vieja? ¿Hace muchos años que nació? 

Allá por los años '70 se comenzaron a pensar 
los problemas médicos y biológicos desde ésta 
perspectiva en EEUU, y desde allí tuvo una gran 
difusión por todo el mundo: en Italia, en España 

Elio Sgreccia
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existen varias escuelas, en Argentina también, donde 
tenemos dos grandes escuelas: una de ellas que 
representa la bioética laica que en Mar del Plata tiene 
mucha influencia, incluso aquí se formó la Sociedad 
Argentina de Bioética, y en La Plata, en la escuela del 
Dr. Mainetti; y tenemos en la Universidad Católica 
Argentina el Instituto de Bioética fundado por el P. 
Domingo Basso, sacerdote dominico, quien ha escrito 
un libro maravilloso llamado Nacer y morir con 
dignidad, muy recomendable para todos aquellos 
interesados en la Bioética. Este instituto, que hoy 
dirige el P. Alberto Bochatey, es el que difunde la 
bioética personalista en Argentina. El movimiento de 
Schoenstatt tiene también una comisión de bioética 
que trabaja mucho y humildemente nosotros en la 
Universidad F.A.S.T.A. hemos incorporado la materia 
de Bioética en absolutamente todas las carreras de la 
Universidad como parte de la formación humanística.

(…) esta ciencia joven se ocupa de analizar 
algo específico: los problemas de las ciencias de la 
vida y la salud. Más específicamente, aquellos 
problemas que presentan un dilema; ya sea porque 
existe un conflicto de valores, ya sea porque se pone en 
juego la vida de una persona, ya sea porque se avasalla 
el respeto a los derechos de algunas personas. La 
bioética, basada en una concepción de persona 
humana, va a decir, “esto es bueno siempre y cuando 
sea bueno para la persona humana” o “esto es malo 
porque es perjudicial para la persona humana”. El Papa 
Juan Pablo II escribe en Evangelium Vitae (primera vez 
que el nombre de esta ciencia aparece en un documento 
magisterial) que otro de los aspectos interesantes e 
insoslayables de la Bioética es que permite el diálogo y 
la reflexión conjunta entre personas de distintas 
religiones y aún entre aquellos que no creen ya que 
basados en la razón y siendo bien intencionados 
podemos llegar a desvelar la verdad sobre la persona 
humana y sobre la vida humana. En este sentido, dice el 
Santo Padre, la Bioética es un puente para poder 
dialogar con otras personas sobre los principios que 
deben regir el análisis de los problemas y dilemas de 
las ciencias de la vida y la salud. 

Charla de la Dra. Julia Elbaba en el Encuentro Diocesano de Jóvenes con el Obispo 
Mar del Plata, 28 de marzo del 2009

Dejar vivir o hacer morir: esa es la cuestión. 
El paradigma de la bioética personalista Bioética 



Los principios de la ética personalista

Ahora bien, ¿cuáles son los principios de la 
bioética personalista? Los principios que ayudan a 
quienes sostenemos esta perspectiva en el estudio de 
los problemas dilemáticos son cuatro. El principio de 
respeto por la vida humana, desde la concepción 
hasta la muerte natural. ¿Cuándo comienza la vida? 
Cuando mediante la fecundación del óvulo por parte 
del espermatozoide se forma el genoma humano, 
siendo la primera manifestación de la corporalidad de 
la persona y el estatuto biológico en el cual se inicia un 
proceso gradual, coordinado y continuo, que no se 
detiene hasta la muerte de esa persona, más aún, en el 
instante de la fecundación se produce la infusión 
divina del alma racional humana. Esta vida ya iniciada 
necesita ser protegida y promovida, sobre todo 
atendiendo a sus derechos; si se pretende hablar de la 
igualdad social de todas las personas, no se pueden 
atropellar en ningún momento de su vida los derechos 
de los que por ser personas gozan. ¿Hay alguna 
jerarquía entre ellos? ¿Hay derechos más y menos 
importantes? Sí. El derecho a la vida es el más 
importante y el  primero de ellos, dado que proviene 
de la naturaleza humana misma y nadie puede 
cambiarlos, ni debe avasallarlos, ni negarlos: nadie 
puede dejar de respetar al otro. Entonces, ¿qué dirá la 
bioética personalista del aborto? Que no es bueno para 
la persona humana dado que supone la muerte de 
alguien. ¿Y qué va a decir de la experimentación con 
embriones? Lo mismo. ¿Y de los que se conservan 
congelados? También. ¿Y del diagnóstico prenatal? 
Que si respeta la vida del bebé y va a mejorar o 
controlar su salud, es lícito hacerlo. Éste es el límite 
que debe dirimir la bioética: entre lo lícito y lo ilícito 
de un acto dado que se presenta como un dilema ético 
en el ámbito de las ciencias de la vida y la salud. Por el 
contrario, si como sucede en el proceso de 
fecundación in vitro, se detecta que algunos embriones 
son defectuosos o podrían serlo y se los tira a la basura 
(¡literalmente!), o si se detectan problemas en un 

embarazo natural y se induce la muerte del embrión 
mediante el aborto, la bioética personalista dirá que es 
un hecho ilícito. Estos comportamientos ilícitos se 
fundan en una situación de eugenesia que 
lamentablemente estamos viviendo, es decir, de un 
proceso de selección de embriones (y de destrucción 
de otros) que dará como resultado una humanidad 
futura conformada por seres fuertes, sanos y bellos: 
igual al plan nefasto de Hitler y el nazismo. Es el 
drama que hoy estamos viviendo en nuestra 
Argentina. 

Si nos vamos al otro extremo de la vida 
humana, al de la muerte natural, ¿qué dirá la bioética 
personalista sobre la eutanasia? Que no, pues es la 
acción aparentemente piadosa que con el pretexto de 
evitar el dolor a una persona se le produce la muerte, 
se lo hace morir, muchas veces se lo deja morir. Lo que 
hay que hacer hacia el final de la vida de una persona 
es acompañarlo a un buen morir, no empujarlo a la 
muerte. ¿Qué significa un “buen morir”? Que muera 
en paz. En paz con Dios, en paz con las personas, en 
paz consigo mismo. Y que no tenga dolor, cosa que la 
farmacología moderna permite prácticamente a todas 
las personas en la actualidad. La eutanasia, aún 
cuando la pida el paciente, es decir, en casos de 
suicidio asistido, es un hecho ilícito. Una cosa distinta 
es prolongar la vida de forma artificial, pero 
igualmente es ilícito pues lo único que hace es 
perpetuar la agonía mediante el ensañamiento 
terapéutico, ya sea por motivos afectivos (dar tiempo 
a que lleguen familiares que se encuentran lejos), 
económicos (esperar a que la persona enferma firme el 
testamento), o cualquier otro. Una muerte digna 
significa acompañar un buen morir, no adelantar la 
muerte. La eutanasia, entonces, bajo todo punto de 
vista y circunstancia, es ilícita, no hay ningún medio 
que pueda volverla buena para la persona humana si se 
pretende respetar su vida. No hay ningún hecho que la 
justifique. Nadie puede tener la potestad de la muerte, 
ni el médico, ni los familiares, ni el paciente. Porque la 
vida es recibida como un don, y como tal debe ser 
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respetada, cuidada y promovida. ¿Qué podemos hacer 
para acompañar al buen morir? En un nivel espiritual y 
eclesial, todos podemos rezar por la persona y su 
familia, acompañarlos, guiarlos hacia la vida 
sacramental. Además, a nivel terapéutico, existen los 
cuidados paliativos: mejorar los síntomas, evitar que 
tengan dolor, nutrirlos, hidratarlos. En pleno siglo 
XXI, en Italia, se dejó morir de sed y de hambre a una 
joven en estado vegetativo y ha sucedido muchas otras 
veces antes. Con la eutanasia pasa lo mismo que con el 
aborto: en esos momentos cuando la vida es más débil, 
cuando más necesita, cuando está más enferma, en 
lugar de trabajar muchísimo por restablecerla y por 
cuidarla más por su fragilidad, se la mata. Actos llenos 
de perversidad. 

Segundo principio de la bioética personalista: 
principio terapéutico. Éste dice que todas aquellas 
acciones en el campo de las ciencias de la vida y la 
salud son lícitas siempre y cuando curen, alivien, 
conforten al paciente, y tengan el consentimiento 
informado de éste. No se puede hacer cualquier cosa 
con las personas sino sólo aquello que los cure o los 
mejore. ¿Qué papel cumplen entonces los métodos 
anticonceptivos? ¿Qué curan? Nada. En el caso de las 
pastillas, por ejemplo, limitan una función que es 
normal en las mujeres. En el caso de todos ellos, evitan 
la consecuencia propia del acto sexual: la procreación 
mediante la concepción. Al no curar nada, desde el 
punto de vista de la bioética personalista, son ilícitos. 
¿Qué pasa con la cirugía estética? Toda manipulación 
del cuerpo que no cure nada es ilícita dentro de la 
perspectiva de la bioética personalista. ¿Qué pasa con 
la fertilización in vitro? Lo mismo pues no cura la 
esterilidad. Aún en el 28% de los casos en que la mamá 
se va con su bebé en brazos, si quiere tener otro hijo 
tiene que someterse al mismo tratamiento porque éste 
no soluciona la enfermedad. Lo mismo sucede con los 
tratamientos terapéuticos desproporcionados que no 
curan ni dan confort, por ejemplo, someterlo a una 
serie tremenda de análisis que no aportan nada a su 
mejora sino a que el médico confirme su diagnóstica, o 
el caso inverso, que el paciente presente una 
enfermedad grave y que el médico se ocupe de 
nimiedades o problemas marginales. 

El tercer principio es el principio de libertad 
responsable. ¿Quién tiene que estar a cargo de la salud 
de cada uno de nosotros? Uno mismo. La gente cree 
que la salud es un rayo que te agarra o no te agarra, 
entonces no toma asume ninguna responsabilidad para 
tener una vida saludable. ¿Qué se puede hacer para 

propia vida y su salud.  En esto juega un papel 
determinante la educación de las personas y el 
conocimiento y preocupación por su vida y su salud. 
La solicitud del consentimiento informado al paciente 
busca avanzar en este sentido, pero hay muchos 
médicos que no lo hacen y muchos pacientes que lo 
delegan. Entonces el paciente no sabe lo que el médico 
le va a hacer, ni para qué, ni por qué, y las personas van 
progresivamente rehusándose a ejercer ese derecho de 
la salud y ese deber de la libertad responsable. Es 
deber de los médicos cuidar la salud de todas las 
personas, y por eso duele tanto ver a un médico 
provocando la muerte de una persona, ya sea mediante 
el aborto o la eutanasia, cuando aquellos que deben 
proteger y promover la vida y la salud de los seres 
humanos, los matan.

Por último, el cuarto principio de la bioética 
personalista es el de la sociabilidad y subsidiaridad. 
Así como cada uno es responsable por su propia salud, 
todos tenemos un deber de responsabilidad sobre la 
salud de la comunidad en que vivimos. Debemos hacer 
lo posible para que todos aquellos que no pueden 
lleguen a tener salud o a buscar los medios para tenerla 
y sostenerla. ¿Quién tiene que garantizar esto? El 
Estado. El Estado tiene la obligación de velar por 
nuestra salud, sancionando leyes que hagan que la vida 
y la salud de las personas se protejan desde su 
concepción hasta su fin natural, y no repartiendo 
píldoras del día después y preservativos en las salitas y 
por las calles. Esa es la responsabilidad del Estado. 
Este último principio está basado en la virtud de la 
justicia que busca darle a cada uno lo que necesita. 
Hay pacientes a quienes se decide no tratar por la 
enfermedad que tienen, es decir, a quienes se les 
decreta la muerte; más aún, hay alguien que decide por 
la vida y la muerte de esas personas. Esto es terrible e 
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tener una vida 
saludable? No 
f u m a r ,  n o  
consumir drogas, 
hacer ejercicio 
periódicamente
… Nada es del 
todo raro si se 
o b s e r v a n  l o s  
hábitos de la 
persona  y  la  
l i b e r t a d -
responsabilidad 
con que toma su 



inaceptable. ¿Qué sucede por ejemplo con los 
enfermos mentales? Se los destina acondiciones de 
vida realmente penosas, de hacinamiento, de falta 
de higiene, de soledad, de desatención terapéutica. 
Por el hecho de estar enfermas, se les quita toda 
posibilidad y toda dignidad humana. La bioética 
personalista dice: no, hay que dar más y no menos a 
quienes más necesitan. Un ejemplo de justicia es la 
lista de espera para la donación de órganos. ¿Quién 
está primero en la lista de espera? El paciente más 
grave, el que más lo necesita. A él se dará el órgano 
siempre y cuando sea compatible.

Estos son los cuatro principios de la 
bioética personalista. Jamás entran en conflicto 
entre sí y tiene un orden jerárquico inalterable dado 
que están basados en la naturaleza de la persona 
humana y tienden a su bien integral. La bioética 
personalista tiene una mirada absolutamente de 
caridad hacia quien está enfermo, busca dar más a 
quienes más necesitan, acompañar más a quienes 
más sufren, estar más cerca de quienes están más 
solos. Y dice Monseñor : “La bioética 
personalista debe servir para fundar un humanismo 
solidario que respete a la persona en su integridad 
de persona y que vele por aquellos que más lo 
necesitan”. En éste sentido apelo a que cada uno se 
convierta en discípulo de la vida, en promotor de 
este nuevo humanismo solidario basado en la 
defensa de toda la vida humana, aún más cuanto 
más frágil sea, cuando más enferma esté, y 
teniendo la certeza de que Dios nos amó y nos 
conoció primero, desde que crecíamos en el vientre 
materno, y hacia Él vamos. *

Sgreccia
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Transporte en I

MI SOL#   DO#m
HOY TU ESPÍRITU SEÑOR,

      LA            FA# SI7
NOS CONGREGA EN LA UNIDAD
MI         SOL#       DO#m
NOS DA FUERZAS PARA ANDAR
          LA         SI7    MI
RENOVADOS EN TU AMOR.

                       MI SOL# DO#m
1. Santo Espíritu de Dios

         LA    FA#  SI7
de la paz y de la luz,

                         MI SOL#  DO#m
que nos das a conocer
         LA   FA#  SI7
el misterio de Jesús,

                        MI SOL#  DO#m
¡Ven al fin a saciar
               LA SI7 MI
nuestra sed de paz!

2. Este mundo en su dolor
clama ardiendo de ansiedad
que tu Espíritu de amor
lo conduzca a la verdad,
¡Ven al fin a reinar,
cambia al mundo ya!

3. Ni la carga de la Cruz
nuestras fuerzas rendirá,
la alegría que Tú das,
nadie nos la ha de quitar,
¡Ven al fin a cantar
en mi voz: Amen!

Comisión de Liturgia y Espiritualidad, P.U.
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Elecciones Legislativas - 28 de junio, 2009.

Por Analía Benítez, grupo de Graduados de la P.U.

…¿Qué hacer? ¿Huir de la situación con un voto 
en blanco? No. Universitario católico: tu deber 
cívico tiene que ser un verdadero compromiso 
ciudadano!

Es difícil (cada vez más) tomar una decisión, 
elegir. Muchos candidatos, partidos atomizados, 
rivalidades que se esfuman momentáneamente 
para formalizar alianzas provisorias, denuncias, 
confrontación… El planteo de fondo se 
desdibuja… ¿Qué país queremos? ¿Adónde 
vamos? ¿Qué plan tenemos? 

En estas líneas queremos acercarte algunas 
preguntas, para que te hagas antes de votar a tu/s 
candidato/s. Que no llegue el día de encerrarte en 
el cuarto oscuro y no sepas qué hacer! Eso sí 
s e r í a  i n c o n s c i e n t e ,  d e s p r e o c u p a d o ,  
¡irresponsable! Sería dejar al azar el futuro de tu 
país.

Por eso te sugerimos que una vez que tengas en 
vista a algunos candidatos, te preguntes sobre 
sus planes de gobierno, CÓMO piensan poner en 
práctica sus promesas y de DÓNDE sacarán 
recursos para cumplirlas. 

Sabemos que no son justamente éstas las 
elecciones que más atrapan y entusiasman, 
como las de presidente, gobernador e intendente, 
pero es la elección legislativa es la que plenifica 
los mecanismos de gobierno. Los legisladores 
discutirán los asuntos vitales que hacen marchar 
al país, es fundamental elegir bien a quienes 
llevarán nuestras necesidades a discusión para 

promulgar las futuras leyes.

Acá algunas preguntas para que pienses en cada 
uno de los candidatos de tu lista:

?¿Cómo es su carácter y su comportamiento 
personal? ¿Tiene una imagen política 
intachable o es a menudo presa del 
escándalo?

?¿Es responsable y cuando propone algo mide 
las consecuencias, o habla por hablar y luego 
no puede implementarse lo que dice?

?¿Es leal con su partido, con sus ideales? 
¿Tiene capacidad de sacrificio?

?¿Cuál es su estilo de campaña? ¿Cómo habla 
de sus adversarios? 

?¿Se preocupa por conocer la opinión de la 
gente? ¿Sabe dar 'su brazo a torcer'?

?¿Cuál es su formación académica y 
profesional?

?¿De qué sector socioeconómico proviene? 
(es importante porque puede llegar a dar 
mayor poder de participación a ese sector)

?¿Cómo propone resolver el tema del campo? 
?¿Tiene un plan de lucha contra la pobreza? 
?¿Qué ideas tiene para generar más empleo? 

¿Apuesta a la industrialización del país?
? Familia y educación ¿les da  un lugar 

prioritario a estos temas, brega por la unidad 
familiar y porque esta sea la primera 
escuela?

?¿Da lugar en serio a la libertad de prensa?
?¿Qué piensa hacer con la inseguridad 

alarmante que vivimos?

Se acercan otra vez las elecciones. Tenemos la cabeza 
llenísima de datos que llegan a nosotros por la 
televisión, la radio, los diarios… Desde que se supo la 
fecha de las elecciones, no hay tema que no esté tratado 
por los medios en clave política. Todo se mira, se hace, 
se dice en función de la 'campaña'. Y vos a solas con tu 
decisión mientras el día se acerca… 

¿A quién 

   
vas a votar?



boletín P.U. - 11

?¿Cómo protegerá a los más débiles: 
jubilados, discapacitados, etc.?

?¿Cómo es su política de tierras y vivienda?
?Si ya fue gobierno en otras oportunidades y 

ha formado gabinetes anteriormente, ¿cómo 
resultaron la honradez y la honestidad de los 
ministros que eligió?

?¿Propicia la verdadera independencia de 
poderes?

?¿Apoya el aborto o está en contra?

?¿Cómo es la política de salud pública a la que 
adhiere? ¿y la de educación sexual?

?¿Dice algo realista sobre cómo mejorar la 
salud pública?

?¿Apunta a 'ganarse' a las minorías 
cuestionadas, por ejemplo la comunidad 
homosexual? ¿Emite opiniones al respecto?

?¿Apoya la política de los planes sociales? 
¿Con qué sindicalistas se rodea?

?¿Qué políticas tiene para el medioambiente y 
el desarrollo sostenible?...

Esta lista es sólo un comienzo. Esperamos que 
te sirva de punto de partida para 'pensar en tu 
país'. Sabemos que es difícil y atemorizante. Los 
jóvenes no tenemos tradición de participación en 
política y además tenemos muchas falencias, 
algunas por la misma edad y falta de experiencia, 

y muchas otras porque no conocemos nuestra 
propia historia. 

Es cierto que hemos recibido una educación en 
déficit, parcial, incompleta, poco esmerada en 
formar ciudadanos comprometidos… pero ya no 
echemos culpas a otros. Es hora de informarnos 
y participar en serio. No importa como resulte 
luego; al menos por nuestra parte, tendremos la 
conciencia clara de que el resultado no fue 
producto de colaborar con el azar o el descuido, 
si no de otros factores. Ser selectivo y exigente a 
la hora de votar es un derecho. Un Voto 
inteligente = voto informado. 

Para que el voto sea inteligente, el elector debe 
ser inteligente, tener claro los principios de la 
democracia, y estar alerta a todo lo que sucede 
que beneficia o perjudica al país. Constituir un 
electorado respetuoso y atento a los 
fundamentos morales, es un deber que tenemos 
como ciudadanos y cristianos.

Y para terminar, algo fundamental: no te olvides 
de rezar, de poner a nuestra Nación en manos 
del Sagrado Corazón y de la Virgen de Luján. 
Ellos todo lo ven, todo lo saben. Aciertos y 
sufrimientos del pueblo argentino…

María: “¡La Patria bajo tu amparo!”.

?El debate público es la oportunidad que tienen los candidatos para exponer sus propuestas y no 
para atacarse. El país necesita “un verdadero debate de las ideas”. Fijate si tu candidato acepta o huye 
del debate. 

?No se trata de elegir personalidades impactantes, sino programas de gobierno garantizados por la 
coherencia y solidez de quien lo propone. Los programas deben tener propuestas sólidas sobre temas 
candentes para la sociedad, como la violencia, la educación y el aumento de puestos de trabajo, la 
inflación, etc.

?La elección no es un concurso de belleza. Por más estético y simpático que alguien te parezca, o que 
tenga gran carisma, tené en cuenta que no se debe elegir a nadie que no tenga un programa de 
trabajo! Analizá su plataforma!
?Hay que auscultar la motivación del candidato y sus antecedentes… ¿Por qué se presenta? 
¿Para qué? Investigar si su motivación es servir al País o servirse. Que sea una persona que no tenga 
delitos en su haber, incluidos los de corrupción.
?Herramientas como Internet te sirven para buscar información sobre los candidatos. Si de veras 
crees que ya tenés 'el candidato' acercate al Partido y pedí su propuesta (si es que no sale publicada en 
el diario o en la web).

Recordá que...
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encontranos en...

Intenciones del Papa para Mayo / Junio

Todo esto deseo

General Mayo: 
cristianas se responsabilicen de la promoción de las 
vocaciones sacerdotales y religiosas.

Misionera Mayo: Que las Iglesias jóvenes, agradecidas 
a Dios por la fe, se ofrezcan a predicar el Evangelio en 
todo el mundo.

General Junio: Que la atención internacional a las 
naciones más pobres suscite una ayuda concreta, sobre 
todo aliviándolas de la deuda externa.

Misionera Junio: Que el amor y la cercanía de todos los 
católicos sostengan a las Iglesias en regiones azotadas 
por la violencia.

Que los laicos y las comunidades 

Que mi oído esté 
atento a tus susurros. 
Que el ruido cotidiano
no tape tu voz. 
Que te encuentre,
y te reconozca
y te siga.
Que en mi vida brille tu luz. 
Que mis manos estén abiertas
para dar y proteger. 
Que mi corazón tiemble
con cada hombre y mujer que 
padecen. 
Que acierte para encontrar 
un lugar en tu mundo. 
Que mi vida no sea estéril. 
Que deje un recuerdo cálido 
en la gente que encuentre. 
Que sepa hablar de paz,
imaginar la paz, construir la paz. 
Que ame, aunque a veces duela. 
Que distinga en el horizonte
las señales de tu obra.

Todo esto deseo, 
todo esto te pido,
todo esto te ofrezco, Padre.
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Humor y ReflexiónOración para este Mes

Webs de interés
www.eldondelavida.cl

Muestra ‘El rostro humano del embrión’

www.bioetica.com.ar
Instituto de Bioética de la U.C.A.

www.mariologia.org
Para conocer más sobre María

Yo me morí esperando una 
cura con las 

investigaciones con 
embriones, ¿y tú?

Yo era 
el embrión.

José M. R. Olaizola
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